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洛阳中心医院营养科主任医师王朝霞

15:00-15:20
肥胖 PCOS 的个性化营养管理

广西医科大学第一附属医院营养科主任张勇胜

15:20-15:40
肠道菌群与 PCOS 相关性的研究进展

吉林市人民医院营养科主任刘莹

第六节 专题会议 主持人：张片红 朱翠凤

15:40-16:00
提升体重管理顺应性

新疆医科大学附属第一医院营养科主任李莉

16:00-16:20

巧用多样化营养食品提高逆转肥胖 2 型糖尿

病的效果和依从性

北京大学深圳医院内分泌科主任张帆

第七节 学术报告 主持人：蒋志雄 刘晓军 梁青宁

16:20-16:40

绝经后女性肥胖研究进展

新疆石河子大学医学院第一附属医院内分泌

科主任李军

16:40-17:00
多酚类与 PCOS 研究进展

上海市第十人民医院营养科主任韩婷

17:00-17:20

医学营养减重策略对超重肥胖患者助孕治疗

的影响

中国医科大学附属第一医院营养科主任施万英
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17:20-17:40
体重组成管理和生殖功能

苏州大学附属第一医院营养科主任周莉

17:40-18:00
体重管理 MDT 在医学营养治疗中的意义

昆明医科大学第一附属医院营养科主任翁敏

18:00-18:20
少肌肥胖老年人的科学减重管理

中南大学湘雅医院营养科主任刘菊英

欢迎晚宴

18:20-20:30 主持人：张片红 韩 婷 周 莉

2023 年 5 月 7 日第二届体重管理青年演讲比赛

主 席：韩 婷 周 莉

评 委（排名不分先后）：蔡红琳 陈洁文 陈素娥 梁 辰

刘菊英 马 莉 孙 萍 谢 琪 舒 瑛 叶 飒 郑锦锋

张勇胜

第一节 主持人：王 卉

07:50-08:00 滚动播放：片头花絮 或 相关内容

08:00-08:05
主持人介绍：

评委组成，比赛安排、要求和评分标准

08:05-08:10
主委致辞

南方医科大学深圳医院营养科主任朱翠凤

08:10-08:15
主席致辞

上海市第十人民医院营养科主任韩婷
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08:15-09:30 选手按顺序演讲，评委打分

09:30-09:50 专家点评(第一节)

09:50-10:00 卫星会（一）：待定

10:00-10:10 茶歇

第二节 主持人：雷 敏

10:10-10:15
主持人介绍：

评委组成，比赛安排、要求和评分标准；

10:15-11:30 选手按顺序演讲，评委打分

11:30-11:50 专家点评(第二节)

11:50-12:00

主席总结和展望

宣布演讲比赛结果及分论坛其他事宜

苏州大学附属第一医院营养科主任 周 莉

2023 年 5 月 7 日上午肥胖管理分论坛

主 席：张片红 翁 敏

第一节 学术报告 主持人：翁 敏

08:30-08:35
主委致辞

南方医科大学深圳医院临床营养科朱翠凤

08:35-08:40

主席致辞

浙江大学医学院第二附属医院临床营养科主

任张片红

第二节 学术报告 主持人：陈洁文 胡桂芬
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08:40-09:00

以循证医学思维理性看待生酮饮食

首都医科大学附属北京天坛医院肿瘤内科主

任医师江波

09:00-09:20
常见膳食模式与体重管理

上海交通大学附属仁济医院营养科主任徐仁应

09:20-09:40
间歇性断食与心血管疾病

重庆医科大学附属第三医院营养科主任杨 剑

09:40-10:00
2 型糖尿病合并肥胖的营养管理

温州医科大学附属第三医院营养科主任戴福仁

第三节 专题会议 主持人：待 定

10:00-10:20 待定

第四节 学术报告 主持人：洪晶安 陈秋霞

10:20-10:40
肌少症性肥胖的营养管理

大连医科大学附属第二医院营养科主任周 芸

10:40-11:00
间歇性饮食在多囊卵巢综合征的减重运用

湖南省人民医院营养科主任蔡华

11:00-11:20
产后体重滞留的预防及营养干预

南京市妇幼保健院营养科主任戴永梅

11:20-11:40

肥胖管理路径与案例分享

浙江大学医学院附属第二医院遂昌分院营养

科主任郑聪艳
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11:40-12:00
肥胖症患者袖状胃手术围手术期营养管理

北京大学深圳医院胃肠外科主任熊少伟

2023 年 5 月 7 日上午肌肉衰减症（营养不良诊治）分论坛

主 席：施万英 刘 莹

第一节 学术报告 主持人：李 莉 王 巍

08:30-09:00

多囊卵巢综合征（PCOS）的营养管理

浙江大学医学院附属邵逸夫医院临床营养科

主任冯丽君

09:00-09:30

慢性阻塞性肺疾病与肌少症

内蒙古自治区人民医院临床营养中心主任郭

瑞芳

09:30-10:00

成人慢性病与肌肉衰减症

大连大学附属中山医院代谢临床营养科主任

刘雅卓

10:00-10:20 茶歇

第二节 学术报告 主持人：李素云 弭春珍

10:20-10:50

肌肉肌少症的预防与营养支持治疗

吉林省北华大学附属医院临床营养科主任贾

宝洋

10:50-11:20
高蛋白低碳低能量减重方案在肥胖备孕人群

中的应用实践
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大连医科大学附属第二医院临床营养科王珂

11:20-11:50

基于能量代谢特点的蛋白质补充与肌肉蛋白

质合成

吉林大学中日联谊医院临床营养科主任王雪

11:50-12:00
主委总结

南方医科大学深圳医院临床营养科朱翠凤

2023 年 5 月 7 日上午体重管理与生殖内分泌分论坛

主 席:张 帆 李 军

第一节 学术报告 主持人：张 帆 袁振芳

08:20-08:30
主委致辞

南方医科大学深圳医院临床营养科主任朱翠凤

08:30-09:00

从 2022ADA/EASD 共识更新，看 GLP-1RA 三重

获益

新疆石河子大学医学院第一附属医院内分泌

科主任李军

09:00-09:30
女性肥胖与生殖内分泌

北京大学深圳医院内分泌科副主任卢东晖

09:30-10:00
内分泌疾病与肥胖

新疆兵团医院内分泌科主任张新菊

10:00-10:30
体重与 PCOS

新疆第十三市红星医院内分泌科主任蒋海玉
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10:30-10:40 茶歇

第二节 学术报告 主持人：李 军 徐 静

10:40-11:05
营养失调与生殖内分泌

北京大学深圳医院内分泌科副主任刘虹丽

11:05-11:30
肥胖与男性生殖功能的研究进展

北京大学第一医院内分泌科副主任袁振芳

11:30-11:55
脂肪免疫微环境在代谢性疾病中的研究进展

深圳大学基础医学院教授潘勇

第三届全国体重管理学术会议闭幕式

主持人： 张片红 韩 婷 周 莉

12:00-12:05

总结

浙江大学医学院第二附属医院临床营养科主

任张片红

12:05-12:10

宣布 2024 年年会时间、地点

云南省昆明医科大学第一附属医院临床营养

科主任翁敏

新疆石河子大学医学院第一附属医院内分泌

科主任李军

12:10-12:15

“2023 年防治肥胖及不孕不育并发症”全国

公益宣传活动正式启动

北京大学深圳医院内分泌科主任张帆
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12:30-13:30 自助午餐

现场参观：体重管理示范单位分享专场

14:00-17:00 浙江大学医学院附属第二医院营养科

17:00 大会圆满结束，撤离、返程


